
2021eko apiriletik ekainera
De abril a junio de 2021

Emakumeok 
ahalduntzeko ikastaroak
Cursos de empoderamiento para mujeres

ARTETERAPIA
Irakaslea: Irantzu Iturbe

Apirilak 28 Abril / Maiatzak 5-12-19-26 Mayo / Ekainak 2-9 Junio
Ordutegia/horario: 18:00-20:00

Tokia/lugar: Elkargunea

ZORU PELBIKOA INDARTZEKO IKASTAROA
Taller para el fortalecimiento del suelo pélvico

Irakaslea: Josune Milán – Liroa zentroa
Apirilak 22-29 Abril / Maiatzak 6-13-20-27  Mayo 

Ordutegia/horario: 15:15-16:30
Tokia/lugar: Elkargunea

BATUKADA  
Irakasleak: Ainara Sarasketa eta Arantxa Albizu

Apirilak 19 Abril / Maiatzak 3-17 Mayo / Ekainak 14 Junio
Ordutegia/horario: 18:00-20:00

Tokia/lugar: Izarraitz Lanbide Heziketa

AUTODEFENTSA TAILERRA
Taller de autodefensa

Emagin elkartearen eskutik
Maiatzak 22-29 Mayo 

Ordutegia/horario: 9:30-13:30
Tokia/lugar: Elkargunea

*Ikastaroen prezioa / precio: 18 euro. 
12 euro langabetu, ikasle eta pentsiodunentzat.

12 euros para personas desempleadas, estudiantes y pensionistas.

Informazioa eta izen-ematea:
Udaletxeko Harrera Bulegoan: 7:30-14:30 / En la Oficina de Atención Ciudadana: 07:30-14:30

Izen-ematea apirilak 20 arte / Inscripción hasta el 20 de abril
berdintasuna@azkoitia.eus – 943 08 00 80


