TU TAMBIEN JUEGAS ...
un importante papel en la ZURE SEME'ALABAK

educacion deportiva de tu hij@. KI RO LA EG I N
NAHI BADU...

El deporte escolar es la actividad fisico-deportiva que se desarrolla fuera
del horario escolar.

2.- A QUIEN VA DIRIGIDO?

Va dirigido a nifios y nifias de 8 a 14 afios.

3.- PARA QUE SIRVE EL DEPORTE ESCOLAR?

® Para que todos los nifos y nifias que lo deseen tengan la opcion de
practicar algun deporte.

® Para conocer distintos deportes.

* Para pasarlo bien practicando deporte, a veces ganando, otras
perdiendo, pero siempre jugando y disfrutando).

* Para educarse y desarrollarse mediante la practica deportiva (actuando
de forma respetuosa con el resto del grupo, asistiendo y respetando
el horario de entrenamientos y partidos ...)

4.- COMO ESTA ORGANIZADO EN NUESTRO PUEBLO?

El Consejo de Deporte Escolar es el encargado de coordinar el calendario
anual de deporte-escolar y estd compuesto por los respresentantes de
los ayuntamientos y centros escolares de Azpeitia-Azkoitia.

Por tanto, para cualquier duda o sugerencia relativa a la practica del
deporte-escolar de tu hij@ te invitamos a ponerte en contacto con el
coordinador@ de tu centro escolar.

( )

ESTE MENSAJE ES PARATI...

ANIMA a tu hij@ a practicar deporte, pero si no tiene interés no
le fuerces.

VALORA el empefio y el esfuerzo mas que el resultado final.
Nunca le ridiculizes o le grites porque haya hecho algun fallo 6
haya perdido.

DA IMPORTANCIA a la labor de entrenadores/as y arbitros, y
nd actues publicamente en su contra.

APLAUDE todas las buenas jugadas, sin fijarte en quién las haga.
ENSENALE a cuidar el material y las instalaciones deportivas.
MOTIVALE a jugar siempre respetando las reglas.

AZPEITIA ¢ AZKOITIA AZKOITIKO UDALA




1.- ZER DA ESKOLA-KIROLA?

lkastetxeen bidez eskola ordutegitik kanpo antolatzen den kirola da.

2.- NORENTZAT DA?

8 urterekin hasten dira haurrak eskola-kirolean, eta 14 urte bitartean
ibil daitezke.

3.- ESKOLA-KIROLA ZERTARAKO?

e Haur guztiek aukera izan dezaten kirola egiteko.
e Kirol desberdinak ezagutzeko.

* Kirola eginez ongi pasatzeko (batzuetan irabaziz, beste batzuetan
galduz, baina beti jokatuz, jolastuz eta gozatuz).

e Kirola eginez hezteko eta garatzeko (lagunartean errespetuz eta
arduratsu jokatuz, kirol-saioetara joanez, partidetako ordutegia
errespetatuz, taldean hartutako konpromisoak betez...).

4.- NOLA DAGO ANTOLATUTA HERRIAN?

Eskola-Kirol Kontseilua da Eskola-Kiroleko egitura koordinatzeko
arduraduna, eta Azpeiti-Azkoitiko Udal eta ikastola-ikastetxeetako
ordezkariek osatzen dute.

Beraz, zure seme-alabaren kirol-praktika inguruan sor daitezkeen
edozein zalantza edota iradokizun azaltzeko, ikastola-ikastetxeko
kirol-koordinatzailearekin harremanetan jartzeko eskatzen dizugu.

AZPEITIA

IKASTOLA - IKASTETXEA KOORDINATZAILEA TELEFONOA
KARMELO ETXEGARAI MAIXOL REZOLA 9438120 91
UROLA MAIXOL REZOLA 943 15 02 28
IRAURGI (L.H./D.B.H.) JOSEBA LIZARRALDE 94381 16 68
IKASBERRI ALAITZ BADIOLA 943 15 12 46

AZKOITIA
XABIER MUNIBE SARA ARINO 943 85 06 46
FLOREAGA OSKAR ARANBARRI 943 85 30 43

5.- GURASOOK ERE garrantzizko partidua JOKATZEN DUZUE...

bere kirol-heziketa prozesuan.

Aita-ama “ EGOKIAREN" dekalogoa:

1. Zure seme-alaba ez behartu bere gaitasunaz gain dagoen
zerbait lortzeko. Berak, ez du kirola egiten zure handinahia
betetzeko bere onura eta dibertimendurako baizik.

2. Ez ezazu inoiz eztabaidatu publikoan epaile edo
entrenatzailearen iritzi eta zintzotasuna.

3. Baztertu ezazu bai fisiko edo ahozko edozein eraso.

4. Haurrek imitazioaren bidez hobeto ikasten dute. Txalotu ezazu
partidu on bat egiten dutenean, bai bere taldekoek bai
aurkakoek.

5. Aurkarien gurasoekin adiskidetsu azalduz eredua eman iezaiozu.

6. Entrenatzaile-epailearen garrantzia eta balioa aitortu. Eurek,
zure seme-alaba kirolean entrenatzeko denbora eta ahalegina
eskaintzen dute.

7. Erakutsiozu iezaiozu zure seme-alabari, ahalegina eta
dedikazioa garaipena baino garrantzitsuagoak direla. Era
horretan, partiduen emaitza alferrikako dezepziorik gabe
onartuko du.

8. Zure seme-alaba kirolaren arauak errespetatzera anima
ezazu.

9. Zure seme-alaba inoiz ez gutxietsi, ezta oihu egin ere, bere
hutsegiteagatik edo partidu bat galtzeagatik.

10. Kirol-instalazioak eta materiala zaindu behar direla
erakutsiozu.




